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Игры на развитие 

коммуникативных 

способностей детей 

дошкольного возраста



“Ввести ребёнка в мир человеческих 
отношений — одна из важных задач 

воспитания личности ребёнка 
дошкольного возраста”

В.А.Сухомлинский



Умение контактировать с окружающими 
людьми — необходимая составляющая 

самореализации человека, его успешности в 
различных видах деятельности, 

расположенности и любви к нему 
окружающих людей. Формирование этой 

способности — важное условие нормального 
психологического развития ребенка, а также 

одна из основных



Из обязательного содержания образовательных программ, 
реализуемых в дошкольных образовательных 

учреждениях, коммуникативная компетентность 
дошкольника включает распознавание эмоциональных 

переживаний и состояний окружающих, умение выражать 
собственные эмоции вербальными и невербальными 

способами. К старшему дошкольному возрасту ребёнок 
уже должен овладеть коммуникативными навыками. Эту 

группу навыков составляют общеизвестные умения:
1. сотрудничать;

2.слушать и слышать;
3. воспринимать и понимать информацию;

4. говорить самому.



Коммуникативные умения дошкольника во 
многом определяется развитием речи.

• Речь – одна из важнейших психических функций, 
“зеркало” протекания мыслительных операций, 
эмоциональных состояний, она играет большую роль в 
регуляции поведения и деятельности ребёнка. Плохо 
говорящие дети, начиная осознавать свой недостаток, 
становятся нерешительными, замкнутыми, 
стеснительными и даже агрессивными в общении с 
другими.

• Коммуникативные навыки развиваются в 
повседневной деятельности, дидактических, подвижных, 
сюжетно-ролевых игр.



Игра « Клубочек»
• Цель: развитие коммуникативных навыков.

• Количество играющих: группа детей.

• Необходимые приспособления: клубок ниток.

• Описание игры: дети садятся в полукруг. Взрослый становится в центре и, 
намотав на палец нитку, бросает ребенку клубочек, спрашивая при этом о 
чем-нибудь (как тебя зовут, что ты любишь, чего ты боишься). Ребенок 
ловит клубочек, наматывает нитку на палец, отвечает на вопрос и задает 
вопрос, передавая клубок следующему игроку. Если ребенок затрудняется 
с ответом, он возвращает клубок ведущему.

• Комментарий: эта игра помогает детям увидеть общие связи между ними, 
а взрослому помогает определить, у кого из детей есть трудности в 
общении. Она будет полезна малообщительным детям, также ее можно 
использовать в группах малознакомых участников.

• Ведущим может быть выбран и ребенок.

• Когда все участники соединились ниточкой, взрослый должен 
зафиксировать их внимание на том, что все люди чем-то похожи и это 
сходство найти достаточно легко. И всегда веселее, когда есть друзья.



Игра «Ау!»

• Цель: развитие интереса к сверстникам, слухового 
восприятия. Возраст: 3-4 года. Количество играющих: 5-
6 человек. Описание игры: один ребенок стоит спиной 
ко всем остальным, он потерялся в лесу. Кто-то из детей 
кричит ему: «Ау!» — и «потерявшийся» должен 
угадать, кто его звал. Комментарий: игра косвенно 
стимулирует интерес детей друг к другу через игровое 
правило. Эту игру хорошо использовать в процессе 
знакомства детей друг с другом. Ребенку, стоящему 
спиной ко всем остальным, легче преодолеть барьер в 
общении, побороть тревогу при знакомстве



Игра "Испорченный телефон"

Дети по цепочке передают на ухо 
друг другу какое-нибудь слово. 
Последний должен назвать это 
слово вслух. Затем ребята выясняют, 
какое слово должны были передать, 
где "телефон" испортился.



Игра « Живая картина»

• Цель: развитие выразительности движений, произвольности, 
коммуникативных навыков.

• Возраст: 5-6 лет.

• Количество играющих: любое.

• Описание игры: дети создают сюжетную сценку и замирают. 
Изменить позу они могут лишь после того, как водящий угадает 
название «картины».

• Комментарий: несмотря на то, что основная цель игры — создание 
«живой картины», акцент в ней делается на развитие умения 
договариваться, находить общий язык. Эта игра будет особенно 
полезна детям, испытывающим трудности в общении 
(конфликтным, агрессивным, застенчивым, замкнутым). Взрослому 
лучше занимать позицию наблюдателя. Его вмешательство 
требуется только в случае ссоры детей.
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